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Schalkur mit Vitamin A

Jugendliches Aussehen ist
fur viele so wichtig, dass
sie dafUr auch ein ,ma-
gisches Wunderelixier"
testen wirden. Brauchen
sie aber gar nicht! Denn

man nehme Vitamin Al

“itamin A ist —wie andere Vi-
tamine auch — wichtig fiir die
Funktion des Organismus. Es
nimmt z. B. in puncto Sehvermdgen,
Zellteilung sowie Fruchtbarkeit eine
entscheidende Funktion ein. Anders
als z. B. bei Vitamin C kann bei
einem zu hohen Vitamin A-Spiegel
aber eine schadigende Wirkung be-
obachtet werden. [n seiner potenten
Form, dem Isotretinoin, wird Vita-
min A daher nur auf medizinische
Indikation und mit Rezept verab-
reicht. Die schwichere Form, das
Retinol, ist dagegen in niedriger Do-
sis auch in Kosmetika zu finden.

Isotretinoin hat eine besondere Be-
deutung bei der Behandlung von
Akne erlangt. Denn in Tabletten-
form eingenommen vermindert es
die Talgproduktion sehr schnell
und ldsst damit auch eine akute und
schwer zu behandelnde Akne ziigig
abklingen. Allerdings wurde eine
gewisse [ruchtschidigende Wir-
kung des Isotretinoins beobachtet,
weshalb eine Schwangerschaft bis

zu mindestens einem Monat nach
der Einnahme des Medikaments si-
cher ausgeschlossen werden sollte.
Allein aus diesemn Grund ist es
wichtig, dass das Medikament nur
auf Rezept und unter &rztlicher
Kontrolle ausgegeben wird - auch
wenn es um die Salbenform geht.

Kosmetische Rolle

Will man die Bedeutung des Vita-
min A fiir die Erscheinung der Haut
und den Bereich der Kosmetik er-
ldutern, ist es hilfreich, auf die Ar-
beiten von Dr. Zein Obagi hinzu-

Seauty-Hautungen

weisen. Vor rund 24 Jahren unter-
nahm dieser kalifornische Hautarzt
einige Studien und beobachtete, wie
sich verschiedene Hauteigenschaf-
ten unter einer lingeren Salbenbe-
handlung mit Isotretinoin verdn-
derten. Diese Untersuchungen und
die Schlussfolgerung, dass sich die
meisten Hauteigenschaften positiv
beeinflussen lassen, fiithrten zur
Entwicklung der Obagi Skin Res-
tauration-Behandlung.

Spiter konzipierte Zein Obagi auch
das Blue Peel: ein Trichloressigsdu-
re-Peeling, das durch die besondere,
blaue Einfarbung den Grad der Pee-
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ling-Wirkung anzeigt. Und letztlich
war es wohl die eigentimlich blaue
Farbe seiner Patienten, die Zein
Obagi mit diesem Peeling beriihmt
machte. Dabei war diese Farbe eher

eine Banalitdt — verglichen mit der -

Bedeutung des Istotretinoins.

Essenzieller Fokus

Viel wichtiger ist namlich die Tatsa-
che, dass Obagi jeden Patienten vor
einem Blue Peel die Vitamin A-Be-
handlung durchfiihren lieS. Die di-
rekt angestrebten Ziele dieser Be-
handung waren:

# eine Reduktion der Talgproduk-
tion und damit eine Verkleinerung
der Poren

& eine Verminderung der Horn-
schicht der Haut

% eine Verdickung der ,leben-
digen” Haut als Folge der Anregung
der Zellteilung an der Basalschicht
der Haut

i eine verbesserte Funktion der
Hautzellen im Hinblick auf Wasser-
speicherung und Toleranz

i eine Verbesserung der Hautelas-
tizitdt und Reifskraft durch die An-
regung der Produktion von elasti-
schen und kollagenen Fasern

& eine Korrektur von Hyperpig-
mentierungen durch eine gleichma-
Bigere Verteilung der Pigmente,
Alle diese Verdnderungen und Ver-
besserungen des Erscheinungs-
bildes der Haut kénnen tatsdchlich
beobachtet werden. Diese ,Trans-
formation” der Haut geht allerdings
zundchst mit einer deutlichen Reak-
tion einher. In den ersten zwei Wo-
chen der Behandlung ist die Haut
deutlich gerdtet. Sie schilt sich an
bestimmten Stellen, juckt und fithlt
sich trocken an. In den folgenden
vier Wochen bleibt eine deutliche
Rétung bestehen.

Inzwischen sind sowohl das Blue
Peel als auch Obagis Behandlungs-
empfehlungen zur Kondtionierung
der Haut weltweit etabliert. Zuséatz-

lich zu den Wirkstoffen Vitamin A
und Trichloressigsdure kommen
Bleichmittel wie Hydrochinon und
Fruchtsduren zur Anwendung, um
die gewiinschten Wirkungen zu er-
zielen und zu verstiarken.

Damit hat Dr. Zein Obagi ein Be-
handlungsverfahren etabliert, das
in sehr umfassender Weise medizi-
nische und kosmetische Behand-
lungsmoglichkeiten erdffnet und
sowohl der Schonheit als auch der
Gesundheit der Haut dienlich ist. Er
hat damit deutlich gezeigt, dass Vi-
tamin A eine besondere Rolle dabei
spielt, ein gesundes und jugend-
liches Erscheinungsbild der Haut
wiederzuerlangen. Und er hat auch
demonstriert, wie dies konkret er-
reicht werden kann.
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