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Peelings in der klinischen Anwendung

Der

Peeal-

—ffekt

Peelings - Dossier 02

Peelings eréffnen durch ihre Vielfalt und vor allem ihre unterschiedlichen Intensitaten sehr
individuelle Behandlungsmoglichkeiten. Medizinische Peelings erreichen auch tiefere Haut-

strukturen und sorgen so fir einen Straffungs- und Liftingeffekt

anz allgemein steht ,,Peeling® flr

Verfahren, bei denen die Haut

bis zu einem gewissen Grad ab-
geschalt wird. Das Ergebnis ist eine ge-
glattete und verschénerte Hautoberflache.
In der Kosmetik sind etwa Fruchtsaure-
peelings am weitesten verbreitet. Abhan-
gig von ihrem Séuregrad kdnnen sie sehr
schwach wirkend als Feuchtigkeitsspen-
der eingesetzt werden oder in hdherer
Konzentration die oberen Hautschichten
mehr oder weniger stark abtragen und da-
mit eine deutliche Glattung und Hauterneu-
erung bewirken.
Mit Peelings kann aber noch einiges mehr
erreicht werden. Daher lohnt es sich fur
den Mediziner ebenso wie fur die Kosme-
tikerin, auf die verschiedenen gebrauch-
lichen Substanzen und Wirkstoffkombi-
nationen einzugehen und auch einen
Blick auf deren Herkunft zu werfen.
Grundlegend kann festgestellt werden,
dass mit der Intensitéat von Peelings auch
deren Korrekturmoglichkeiten zuneh-
men. Mit zunehmender Starke eines Pee-
lings gilt aber umso mehr die Einsicht,
dass auch vermeintlich einfache Behand-
lungen ihre Tucken haben kénnen. Ent-
scheidend ist, dass ein Peeling immer als
Teil eines Gesamtkonzeptes zur Behand-
lung der Haut verstanden werden sollte
und nicht selten die Kombination ver-
schiedener Peelingarten dabei hilft, opti-
male Ergebnisse zu erzielen.

Geschichte der Peelings

Antike

Friihe Uberlieferungen aus der Antike be-
legen, dass unsere Vorfahren bereits vor
einigen tausend Jahren Uber sehr diffe-
renzierte Kenntnisse verfugten, wie die

WWW.MEDICAL-BEAUTYFORUM.COM

Haut durch das Auftragen verschiedener
Substanzen in ihrer Struktur und Erschei-
nung modifiziert und optimiert werden
konnte. Sehr friih schon wurde die An-
wendung von Sauren verschiedener Star-
ken beschrieben. Aber auch andere che-
mische Verbindungen, die sich nicht nur
zur Faltenreduktion sondern beispiels-
weise auch zur Behandlung und Korrek-
tur unerwiinschter Pigmentierungen ein-
setzen lieBen, waren bekannt. Gerade
Verfahren zur Aufhellung der Haut spiel-
ten immer eine sehr groBe Rolle, wobei
sich die Patienten oft hohen Risiken aus-
setzten, da Nebenwirkungen noch kaum
bekannt waren und auf die Unbedenk-
lichkeit und Sicherheit einer Behandlung
kein groBes Gewicht gelegt wurde.

19. und friihes 20. Jahrhundert
Parallel zu den bahnbrechenden wissen-
schaftlichen Entwicklungen der Medizin
im 19. und frihen 20. Jahrhundert kristal-
lisierten sich dann vor allem in Europa
und den USA erprobte, effektive und si-
chere Behandlungsstandards heraus.
Vor diesem Hintergrund wurden nach
und nach auch an Peelings &hnlich hohe
wissenschaftliche Kriterien angelegt wie
an Behandlungen in anderen medizini-
schen Disziplinen.

Mitte des 20. Jahrhunderts

Bereits Mitte des 20. Jahrhunderts reich-
te damit das Spektrum der Peelingbe-
handlungen von Fruchtsaurepeelings
Uber Peelings mit Trichloressigsaure bis
hin zu den tiefen Phenol-Peelings. Gera-
de die letztgenannten haben das Potenti-
al der Peelings deutlich erweitert. Zwar
sammelten auch zuvor schon Anwender
mit dem Stoff Phenol seit Uber hundert
Jahren hinweg Erfahrungen, doch histo-

risch gesehen verdanken wir erst den
US-amerikanischen Arzten Baker und
Gordon die Entwicklung eines modernen
Behandlungsstandards fur Phenol-Pee-
lings. Sie waren es auch, die diese beein-
druckende Anwendung aus der manch-
mal nahezu obskuren Welt der
Laienpeeler in die Welt der Medizin Uber-
fihrten und damit einer breiten Offent-
lichkeit zuganglich machten.

1980er Jahre

Ab den 1980er Jahren gerieten durch
den rasanten Aufstieg der Lasermedi-
zin die Peelingverfahren aus dem Blick-
winkel und die Geratemedizin starker in
den Fokus von Dermatologie, Asthetik
und Kosmetik. Unbestritten haben die
verschiedenen apparativen Verfahren
das Spektrum der Hautmedizin entschei-
dend erweitert und die Moglichkeiten zur
Korrektur von Altersveranderungen und
Krankheitszusténden verbessert.

Bei aller Euphorie hat sich aber auch ge-
zeigt, dass mit Geraten nicht unbedingt
immer bessere Ergebnisse als mit Pee-
lings erzielt werden kdnnen. Hinzu
kommt, dass die erheblichen Kosten die-
ser Verfahren ihrer Anwendung ganz ei-
gene Grenzen setzen. Um ursachlich die
Probleme der Hautalterung zu behan-
deln, bedarf es einer Vorgehensweise,
welche sich - von der taglichen Reini-
gung ausgehend und auf die individuel-
len Bedurfnisse abgestimmt - in ein all-
gemeines Konzept der Hautpflege und
Hautoptimierung einbinden lasst. Hierzu
eignen sich Peelings ideal und kdénnen
so effektiv und auch relativ kostenglns-
tig zum Wohl der Patienten eingesetzt
und bei Bedarf sogar sinnvoll mit appa-
rativen Verfahren kombiniert werden.

©
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Der Blick auf ihre Entwicklungsgeschich:
te und auf die Mdglichkeiten, sie in effek:
tive Behandlungskonzepte einzubinden
zeigt, dass Peelings niemals Selbstzweck
sind, sondern auf unterschiedliche Weise
die erstaunlichen Selbstheilungsmecha
nismen unserer Haut positiv beeinflusser
kdnnen.

Von der Hautreinigung bis hin zur kom:
pletten Hauterneuerung - Peelings sina
in der Lage, die Physiologie der Haut zu
unterstitzen und zu optimieren. Die tag-
liche Hautpflege zahlt dabei ebenso zu
ihren Moglichkeiten wie die gezielte
Korrektur von Altersveranderungen und
Krankheitszustéanden.

Voraussetzung daflr sind gute Grund-
kenntnisse Uber die Funktion der Haut
und die bekannten und bewdahrten An-
wendungsmaglichkeiten der verschiede-
nen Peelingverfahren.

Wie Peelings wirken

Bei vielen Peelings beschrankt sich die
Wirkung auf den Saureeffekt, der zu ei-
ner Auflésung der Zellverbindungen und
damit zu einer Abschéalung der oberen
Hautschichten flhrt. Dies wird bei einem
geringen Sauregrad beobachtet. Steigt
dieser an, kommen direkte zellschadi-
gende Wirkungen hinzu. Damit wird dann
nicht nur die oberste Schicht der verhorn-

Neuer Ratgeber
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Im neuen ,Handbuch fiir Che-
misches Peeling, Microneed-
ling, Cryoanwendungen“ stellt
»SKINthings“-Firmengriinderin
Heike Schnitzler verschiedene
Behandlungsmethoden zur Ver-
besserung der Hautoberflache,
Elastizitat und Straffheit der Haut
sowie asthetischen Optimierung vor.

=

Die Autorin zeigt, wie sich durch die Kombination die-
ser Verfahren noch bessere Ergebnisse erzielen las-
sen. AuBerdem enthalten sind ein Kapitel zu Hyaluron-
saure, FAQs und Mustervorlagen zur Einversténdnis-
erklarung. Der Ratgeber richtet sich insbesondere an
Kosmetikerinnen, aber auch an Arztlnnen mit kosme-
tischem Zusatzangebot. Herausgeber: Schnitzler Con-
cept GmbH, Dusseldorf; 1. Auflage: 25.02.2016, 106
Seiten, ISBN: 3000521089
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wie tief die verschiedenen
Peelings in der Haut wirken

ten, toten Zellen entfernt, sondern es kon-
nen auch Zellen in tieferen Bereichen
der Epidermis eliminiert werden. Entspre-
chend umfangreicher ist dann der Erneu-
erungsprozess der Haut.

Peelings im Institut

Fur die rein kosmetische Anwendung
kommen in erster Linie Alphahydroxysau-
ren in Frage. Die haufigsten Grundlagen
dieser Sauren stammen vom Rohrzucker,
aus der Milch, aus Apfeln, Zitrusfriichten
und Weintrauben. Die Konzentrationen
variieren zwischen 10 und 70 %, wobei in
der Regel Konzentrationen zwischen 50
und 70 % Ublich sind. Da es
zu keiner Koagulation der EiweiBe kommt
und der Peeling-Prozess daher nicht von
selbst endet, mUssen sie neutralisiert
werden, um ihre Wirkung zu begrenzen.
Damit kénnen die Nebenwirkungen zu-
meist auf eine milde Irritation der Haut be-
schrankt werden. Das Einsatzgebiet der
Fruchtsduren beschrankt sich auf eine
Reduktion der verhornten Schicht der
Epidermis und in der Tiefe der Haut auf
eine Erhdhung der Bindegewebeanteile
und des Kollagengehaltes.

Fruchtsduren nehmen also vor allem
durch ihren Sauregehalt mindernd Ein-
fluss auf den Zusammenhalt der Hautzel-
len. Bei hoherer Konzentration und klei-
ner MolekUilgroBe bewirken sie zusatzlich
in der Tiefe der Epidermis eine Stimulati-
on der Bindegewebssynthese. Andere
Peeling-Substanzen greifen hingegen
verstarkt in den zellularen Stoffwechsel
ein. Sie kbnnen Uber eine Beeinflussung
des Zellmetabolismus und eine Ausfal-
lung der ZelleiweiBe ihre Wirkung entfal-
ten oder auch Uber eine gewisse toxische

Schadigung zu einem beschleunigten
Zelltod fuhren, woraus dann wiederum
ein beschleunigte Erneuerung der Haut
resultiert.

Wichtige Substanzen, welche bei Pee-
lings durch ihre besondere Wirkung iso-
liert oder in Kombinationen eingesetzt
werden, sind Salicylsaure, Resorcin, Vita-
min-A-Saure, Trichloressigsaure (TCA)
und Phenol (siehe Ubersicht auf Seite
39). Fruchtsduren nehmen also vor allem
durch ihren Sauregehalt mindernd Ein-
fluss auf den Zusammenhalt der Hautzel-
len. Bei hoherer Konzentration und klei-
ner MolekuilgroBe bewirken sie zusatzlich
in der Tiefe der Epidermis eine Stimulati-
on der Bindegewebssynthese. Andere
Peelingsubstanzen greifen hingegen ver-
starkt in den zellularen Stoffwechsel ein.
Sie kdnnen Uber eine Beeinflussung des
Zellmetabolismus und eine Ausfallung
der ZelleiweiBe ihre Wirkung entfalten
oder auch Uber eine gewisse toxische
Schadigung zu einem beschleunigten
Zelltod fuhren, woraus dann wiederum ei-
ne beschleunigte Erneuerung der Haut
resultiert.

Das Phenol-Peeling

mit Tiefenwirkung

Wahrend alle anderen Peelings sich auf
eine Erneuerung und Optimierung der
Hautoberflache beschrénken, bewirken
Phenol-Peelings auch in den tiefen Haut-
schichten eine ausgepragte Stimulation
der Gewebesynthese und fuhren Uber
die Anregung der Kollagen- und Elastin-
Produktion zu einer deutlichen Verjun-
gung - nicht nur hinsichtlich der astheti-
schen Wirkung der Haut, sondern auch
in Bezug auf ihre mechanischen Eigen-
schaften. Diese komplette Hautverjin-
gung wird zusétzlich durch eine deutli-
che Dampfung der Melanin-Produktion
befordert.

Phenol und andere im Zuge dieses Pee-
lings eingesetzte Substanzen wie Kroton-
Ol kdnnen in héherer Konzentration und
gréBerer Menge aber auch gesundheits-
schadlich sein. Daher ist gerade deren
Anwendung sehr kritisch zu beurteilen
und erfordert ein sehr hohes MaB an
Kenntnis, Erfahrung und Verantwortung
auf Seiten des Behandlers. Hinzu kommt,
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dass die Abheilung nach diesen Peelings
fast immer mit einer vortUbergehenden
deutlichen Entstellung der Patienten ein-
hergeht.

Die Entwicklung des
Phenol-Peelings

Das von den US-Arzten Baker und Gor-
don propagierte Phenol-Peeling zeigte
zwar ganz erstaunliche Ergebnisse, er-
wies sich aber auch als sehr anspruchs-
voll in der Handhabung und flhrte nicht
selten zu einer gewissen Uberkorrektur
im Sinne von dauerhaften sehr auffalligen
Pigmentverlusten und einem ,wéachser-
nen“ Aussehen. Dies und die Angst vor
gravierenden allgemeinen Peelingkom-
plikationen flhrte letztlich dazu, dass die-
se Peelingmethode in letzter Zeit keine
allzu groBe Verbreitung fand. Erst dank
der weiteren Optimierung der Peelingzu-
sammensetzung und der Prozedur durch
Arzte wie Dr. Hetter aus den USA, Dr.
Wiest aus Deutschland, Dr. Fintsi aus
Israel, Dr. Deprez aus Belgien und Dr.
Vigneron aus Frankreich ist es letztlich
gelungen, mit dieser Methode eindrucks-

volle Ergebnisse auf eine sichere und gut
reproduzierbare Weise zu erzielen. Zwar
ist die Zahl der versierten Anwender nach
wie vor relativ Uberschaubar. Seine auBer-
gewohnliche Wirkung fuhrt aber den-
noch dazu, dass dem Phenol-Peeling un-
ter den gebrauchlichen Peeling-Verfahren

Peelings - Dossier 02

heblich reduziert. Das allein hat schon die
Durchfiihrung des Peelings vereinfacht
und deutlich sicherer gemacht. Dartiber
hinaus wurde aber auch eine sehr ausge-
feilte Systematik der Vor- und Nachbe-
handlung entwickelt, die zum Beispiel
den Einsatz von Retinoiden und Antioxid-

99 Wenn es helfen soll, ist ein Peeling niemals
eine einmalige, isolierte Aktion, sondern
immer Teil eines umfassenden Konzeptes

eine Sonderstellung zukommt.

Wahrend das von Baker und Gordon pro-
pagierte Peeling auf dem Einsatz von
Phenol und Crotondl in hohen Konzent-
rationen basierte und sich die Methode
in erster Linie auf die Prozedur des Pee-
lings beschrankte, verfolgten Dr. Fintsi
und Dr. Vigneron einen sehr viel differen-
Zierteren Ansatz. Zunachst wurde durch
sie der Gehalt an Phenol und Crotondl er-

anzien vorsieht. Damit erreichen sie eine
verbesserte Stimulation des Regenerati-
onsprozesses der Haut und reduzieren
die bei dem Baker-Gordon-Verfahren oft-
mals auftretenden Pigmentschadigun-
gen auf ein Minimum. Auf diese Weise
konnte der bereits beim Phenol-Peeling
nach Baker und Gordon zu beobachten-
de erstaunliche Verjingungseffekt noch-
mals deutlich gesteigert werden - bei zu-

Peelingsubstanzen und Wirkstoffkombinationen

Salicylsaure ist in der Lage, Kome-
donen zu infiltrieren und die Poren
zu reinigen. Zugleich hat sie einen
entziindungshemmenden Effekt,
weswegen sie sehr gut zur Behand-
lung der Akne eingesetzt werden
kann. Ausgenommen bei Salicylsau-
reallergien ist das Potential mdgli-
cher Nebenwirkungen sehr gering,
weswegen die Substanz gern allein
oder in Kombination mit anderen
Peelingagenzien eingesetzt wird, um
deren Wirkung zu verstérken. Wegen
der guten Vertraglichkeit wird Salicyl-
sdure auch fur ,,Lunchtime Peelings*
verwendet.

Resorcin, ein Phenolderivat, weist
vor allem einen gewissen toxischen
Effekt auf. Es wird in geringen Kon-
zentrationen mit anderen Peelings-
ubstanzen - vor allem Salicylsdure
und Phenol - kombiniert, um deren
Penetrationstiefe zu erhéhen und

die Zellerneuerung zu beschleuni-
gen. Als besonders effektiv hat sich
die ,Jessner“-L&sung erwiesen, die
aus 14% Salicylsédure sowie 14%
Milchs&ure und 14% Resorcin in ei-
ner Alkoholldsung besteht. Mit ihr
kann auf schonende Weise eine
Verbesserung des Hautbildes er-
zielt werden. Wegen der guten Ver-
traglichkeit und des sehr schnell
sichtbaren Heilungserfolges wird
diese Losung gerne auch als
,Lunch Peel“ eingesetzt.

Retinol ist ein Alkohol, der in der
Haut zu dem eigentlich wirksamen
Stoff Vitamin A-S&ure ,,umgewan-
delt” wird. Retinol wird daher in Kos-
metika verwendet, in Peelings wird
kein Retinol eingesetzt, sondern Vi-
tamin-A-S&ure bzw. Tretinoin. Vita-
min-A-Saure besitzt dariber hinaus
auch eine férdernde Wirkung auf die
Zellerneuerung. Es fihrt zu einer

Verdinnung der Hornschicht und
bremst die Fettsdureproduktion und
die Melaninsynthese in der Haut.
Dank dieser umfassenden Wirkun-
gen gilt Retinol als die wichtigste An-
ti-Aging-Substanz und wird sowohl
in zahlreichen ,Verjlingungscremes*
als auch speziell in der Vorbereitung
und Nachbehandlung von Peelings
eingesetzt.

Trichloressigsaure (TCA) nimmt ei-
ne besondere Rolle unter den Pee-
lingsubstanzen ein. Seine moleku-
lare Struktur ahnelt der Glykols&ure,
wobei die Sdurewirkung wegen der
Chloranteile sehr viel starker ist. In
Konzentrationen zwischen 10 und
50% kann damit ein Peelingeffekt
praktisch in allen Hautschichten er-
zielt werden, abhéngig davon, wel-
che Konzentration verwendet wird
und wie intensiv und wie lange die
Saure zur Anwendung kommt. Da

TCA keinerlei allgemein toxische Ne-
benwirkungen hat, gelten diese
Peelings als véllig unbedenklich fiir
die Gesundheit. Lokal kdnnen je-
doch bei zu intensiver Anwendung
auch erhebliche Hautschadigungen
bis hin zu Vernarbungen auftreten.
Geflrchtet sind auch Hyperpigmen-
tierungen, welche vor allem bei
dunkleren oder ,instabilen” Hautty-
pen und bei Anwendung héher kon-
zentrierter TCA auftreten kénnen.
Solche Pigmentverénderungen las-
sen sich teilweise nur schwer korri-
gieren. TCA-Peelings ermdglichen
eine gute Verbesserung des Haut-
bildes, eine effektive Korrektur mil-
der und mitteltiefer Falten sowie ei-
ne deutliche Abmilderung lokaler
Pigmentstérungen. Damit haben
sich TCA-Peelings als die am hau-
figsten von Arzten angewandten
Peelings etabliert.
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BEHANDLUNGSERGEBNISSE BEI EINEM PHENOL-PEELING NACH DER ,,EXOPEEL“-METHODE

Leider k6nnen wir die Patientenbilder im Internet
nicht zeigen, da die Patienten-Freigabe ausschliess-

lich fiir dieses Fachjournal vorliegt.

3 Wochen nach Behand-
lung: Im weiteren Verlauf ist
die Patientin drei Wochen
nach dem Phenol-Peeling
noch gerdtet, jedoch gesell-

2 Monate nach Behand-
lung: Nach zwei Monaten
ist das Behandlungsergeb-
nis mit einer deutlichen Ver-
jungung und Faltenglattung

Vor der Behandlung: tiefe
Faltenbildung vor allem

im Bereich des Mundes
und der Wangen, die auf ei-
nen Funktionsverlust elasti-

5 Tage nach Behandlung:
nach dem Phenol-Peeling

nach der ,Exopeel*-Metho-
de von Dr. Vigneron wird ei-
ne Maske aus Bismutpuder

8 Tage nach Behandlung:
Die Maske lasst sich nach
einer Woche problemlos
|6sen, worauf sich bereits
die neu gebildete, deutlich

scher Fasern hindeutet

40

aufgetragen

sétzlicher Erhéhung des Sicherheitslevels
und Verminderung unerwunschter Ne-
benwirkungen. Zu erwahnen istauch der
differenzierte Ansatz gerade von Dr. Vig-
neron, welcher tiefe PhenolPeelings hau-
fig mit den Methoden der Dermabrasion
oder des Needlings kombiniert. Bei redu-
ziertem Einsatz von Peelingagenzien ist
hierdurch ebenfalls eine Erhdhung des
Effekts und eine Verminderung etwaiger
Nebenwirkungen méglich.

Erstellung eines individuellen
Behandlungsplans

Mit einer Peelinganwendung allein ist es
nicht moglich, die Haut effektiv und anhal-
tend inihrer Erscheinung und Funktion zu
verbessern. Um einen wirklich dauerhaf-
ten Effekt zu erzielen, ist ein auf die jewei-
lige Situation des Patienten abgestimmter
Behandlungsplan notwendig.
Ausgangspunkt daflr muss stets eine
umfassende und individuelle Analyse des
Ist-Zustandes der Haut sein. Nur so kann
ein passender Plan entwickelt werden,
um die Haut zu optimieren und deren
dauerhafte Erhaltung zu gewa&hrleisten.
Welche MaBnahmen ergriffen werden,
um die Hauterneuerung anzustoBen, soll-
te immer auf Basis dieser eingehenden

verjingte Haut zeigt schaftsfahig

Analyse und Behandlungskonzeption ent-
schieden werden. So kann der Anwender
auch aus den verschiedenen Peelings
das geeignete Verfahren auswéhlen, das
zu der definierten Zielsetzung passt, oder
nach Bedarf verschiedene Peelingverfah-
ren miteinander kombinieren. In der Re-
gel ergibt sich ein ganzes Bundel von
MaBnahmen, welche in einer wiederkeh-
renden Abfolge zum Tragen kommen und
sich schlieBlich wie ein Kreislauf wieder-
holen kénnen. Hier sind auch die Metho-
den der Dermabrasion, des Needlings
und der Laserbehandlung zu nennen.

Dermabrasion

Bei der gesteuerten Abschleifung oder
Dermabrasion der Haut wird in der Regel
mit Schleifkdrpern unterschiedlicher Be-
schaffenheit eine mechanische Abschir-
fung der obersten Hautschichten vorge-
nommen. Auf diese Weise kdnnen Falten
oder auch Narben eingeebnet werden
und im Zuge der Wundheilung bildet sich
eine deutlich glattere Hautoberfléche.
Das Verfahren hat sich Uber viele Jahr-
zehnte bewéhrt, hat aber seine Grenzen,
da es nur an den Stellen des Gesichtes
eingesetzt werden kann, die keine gréBe-
re Verschiebung zulassen oder eine feste
Unterlage bieten. Es eignet sich also in

zu erkennen

erster Linie fur die Korrektur von Lippen-
falten oder Aknenarben an den Wangen
und der Stirn. Nachteilig sind die begrenz-
te Anwendung auf bestimmte Regionen
und die resultierenden ,offenen Wunden”
bzw. die ,blutige® Natur dieser Methode.
In ihrer Effektivitat ist die Dermabrasion
durchaus mit einem mitteltiefen Peeling
vergleichbar. Eine Dermabrasion lasst
sich auch gut mit tiefen Peelings kombi-
nieren, um an besonders korrekturbedrf-
tigen Stellen eine intensivere Wirkung des
Peelings zu erzielen.

Medical Needling

Beim Medical Needling werden in der Re-
gel mit Nadeln unterschiedlicher Lange
auf Rollen oder Stanzen gezielte Perfora-
tionen der Haut gesetzt, ohne dabei die
Hautoberflache abzutragen. Damit soll ei-
ne durch den Wundheilungsprozess ge-
steuerte Stimulation der Bindegwebe-
neubildung erzielt werden. Abh&ngig von
der Lange der Nadeln kann das Verfah-
ren schonend oder sehr blutig sein. Es
kann bei intensiver Anwendung sogar ei-
ne Vollnarkose erfordern sowie eine sehr
heftige und langer anhaltende Wundre-
aktion auslésen. Die erzielbaren Korrek-
turen beschrénken sich in erster Linie auf
eine Verdickung und Belebung der Haut
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und weniger auf eine Korrektur der Fal-
ten. Das Needling kann sehr gut mit ei-
nem Tiefen-Phenol-Peeling kombiniert
werden, um dessen Effektivitat zu erhd-
hen und dabeieine geringere Menge der
einzusetzenden Peelingagentien zu er-
maoglichen.

Laseranwendungen

Zu erwdhnen sind natlrlich auch Laser-
anwendungen, welche in einer gewissen
Konkurrenz zu den Peelings stehen. Ab-
héngig von den verwendeten Wellenlan-
gen des medizinischen Lasers kénnen
unterschiedliche Strukturen der Haut er-
fasst werden.

Non-ablative Laser zielen in erster Linie
auf Pigmente oder BlutgefaBe und bewir-
ken keine wesentliche oder anhaltende
Veranderung des Hautreliefs.

Dagegen kann mit CO,-Lasern auch e
ne mehr oder weniger%usgepr'agte Ab-
tragung aller Hautschichten mit nachfol-
gender Erneuerung der Haut erreicht
werden. Durch den thermischen Effekt
des Lasers ist auch eine Gewebeneubil-
dung und Straffung in der Tiefe méglich.
Gerade die modernen fraktionierten
CO,-Lasersysteme ermdglichen diesen
kombinierten Effekt in kontrollierter Wei-
se. Im Vergleich zu Peelings mUssen
aber die erheblichen Mehrkosten be-
ricksichtigt werden.

Dass durch die moderne Lasermedizin
gewaltige Fortschritte in den verschiede-
nen Bereichen der Dermatologie ermdg-
licht wurden, ist eine Tatsache. Unstrittig
ist aber die deutliche Uberlegenheit der
tiefen Phenol-Peelings, was den Grad
der Stimulation der Hautverjingung und
die Haltbarkeit der Ergebnisse betrifft.
Einzig das Phenol-Peeling wird beiseiner
Anwendung im Rahmen eines Hautver-
jungungskonzeptes in den seltensten Fal-
len zu wiederholen sein, ca es eine wirk-
lich nachhaltige Optimierung der Haut
bewirkt.

Umfassendes Peelingkonzept

Ein umfassendes Konzept zur Erneuerung
und Verjlingung der Haut sowie zur Auf-
rechterhaltung ihrer nattirlichen Funktio-
nen ist nicht allein Aufgabe der Dermatolo-
gie oder Asthetischen Medizin. Nicht

WWW.MEDICALBEAUTYFORUM.COM

umsonst gewinnen Institutionen, in denen
sich Mediziner und Kosmetiker in effektiver
Weise ergénzen, immer mehr an Bedeu-
tung. Verschiedene Grinde sprechen da-
fur, dass die Anwendung mittlerer und tie-
fer Peelings der Medizin vorbehalten ist
- nicht zuletzt wegen der teilweise in die-
sem Kontext verwendeten rezeptpflichti-
gen Agenzien und der invasiven Wirkung
dieser Verfahren. Die Doméne der Haut-
pflege und der oberfléchlichen Peelings,
die im Rahmen eines umfassenden Be-
handlungskonzeptes ebenfalls eine wichti-
ge Rolle spielen, sind hingegen eindeutig
der Kosmetik zuzuordnen. Bereits in der
Behandlungsplanung sollte daher bertick-
sichtigt werden, ob und inwiefern sich Me-
dizin und Kosmetik im individuellen Fall er-
ganzen kdnnen, um das bestmogliche
Ergebnis zu erzielen.

Nicht zuletzt vor dem Hintergrund einer
wirkungsvollen und sicheren Anwendung
unterschiedlicher Peelingverfahren fuhrt
kein Weg an einerengen Kooperation zwi-
schen Kosmetik und Medizin vorbei, seies
in getrennten Einrichtungen oder zum Bei-
spiel in Kliniken, die beide Bereiche unter
einem Dach vereinen. Ein Scheuklappen-
denken, wie es bis vor einiger Zeit noch
haufig an der Schnittstelle von medizini-
schem und kosmetischem Handlungsfeld
vorherrschend war, ist gllicklicherweise
schon vielerorts splrbar zurlickgegan-
gen. Um optimale Ergebnisse zu erzielen
- und damit zum Wohle der Patienten - ist
es aber unabdingbar, dass sich Kosmetik
und Dermatologie weiter aufeinander zu
bewegen. Das Potenzial, voneinander zu
lernen und voneinander zu profitieren, ist
groBer, als viele denken mdchten.

Dr. med. Dr. med. dent. Frank Muggenthaler
Facharzt fir Mund-, Kiefer- und Gesichts-
chirurgie, plastische und asthetische Opera-
tionen, Gutach/Freiburg und Basel
www.muggenthaler.com

BEHANDLUNGSERGEBNISSE
FACE-LIFT & PHENOL-PEELING

Leider &len wir die Pa-
tientenbilder im Internet nicht
zeigen, da die Patienten-

Freigabe ausschliesslich fur
dieses Fachjournal vorliegt.

Vor der Behandlung: 52-jahrige Patientin mit
altersentsprechenden Zeichen der Gesichts-
alterung, d.h. einer maBigen Erschlaffung im
Bereich der Wangen sowie Faltenbildungen
an den Unterlidern und in der Mundregion

6 Tage nach der Behandlung: Es wurde
ein Lifting der Wangen und der Brauen in
Kombination mit einem Jessner/10 % TCA
Peeling des Gesichtes und einem Phenol-
Peeling im Bereich der Unterlider und des
Mundes durchgefihrt

3 Monate nach der Behandlung: Nach drei
Monaten dann das Ergebnis mit einer harmo-
nischen Verjlingung des gesamten Gesichtes
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