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—qacelift

... und plotzlich reden alle tber die
Koénigsdisziplin der Schénheitschirurgie

Vor lauter Botox und Fillern und
sonstigen kleinen Schonheitsein-
griffen hat man es fast vergessen.
Warum sollte man sich auch das
Gesichr straffen lassen, wenn mi-
nimalinvasive Methoden hier an-
heben und dort glitten kénnen?
Daneben wirkt das Facelift fast
archaisch. Macht kein Mensch
mehr, kénnte man meinen.
Falsch gedacht. ,Die Zahl der
Operationen ist iiber die Jahr-
zehnte ziemlich konstant geblie-
ben, sagt Dr. Frank Muggentha-
ler. Der Facharzt fiir Mund-,
Kiefer- und Gesichtschirurgie aus
Freiburg macht bis zu fiinf Face-
lifts pro Woche, seit 28 Jahren.

Friher tabu, heute
(fast) normal

Eine Gesichtsstraffung — das galt
lange als eine dieser schragen Sa-
chen, die schonheitsbesessene
Hollywood-Stars machen. Und
gerne wurde hinter dem Riicken
getuschelt iiber maskenhaft ver-
zogene Gesichter und verriteri-
sche Narben am Haaransarz.
Heute spricht man offener darii-
ber, auch weil Frauen selbstbe-
wusster zu dsthetischen Eingriffen
stehen.

YEXT Tania Messner

Man kann dieses neue Selbstbe-
\VUSS[SCin SO dcutcn, daSS Wil’ uns
alle an den ewigen Wunsch nach
Jugend und makellosem Ausse-
hen gewshnt haben. Tatsichlich
hat es aber auch mit der Corona-
Pandemie zu tun, sagen Experten,
denn Atemmasken und Video-
konferenzen hitten unser aller
Aufmerksambkeit auf die Gesichts-
partie gelenkt. Und ab einem ge-
wissen Alter ergibt es da dann
unter Umstinden mehr Sinn, das
Gesicht einmal komplett straffen
zu lassen, als alle paar Monate
Filler oder Botox nachspritzen zu
lassen.

Dass sich bestimmte Altersspu-
ren irgendwann nicht mehr durch
kleinere Mafnahmen verbergen
lassen, war schon immer das
Hauptargument fiir ein Facelift
und ist es auch heute. Knapp elf
Prozent der 51- bis 60-Jihrigen,
die zu dsthetischen Chirurgen
gehen, wihlen eine Stirn-/Hals-/
Gesichesstraffung, weifl die Deut-
sche Gesellschaft fiir Asthetisch-
Plastische Chirurgie. Uber 60
sind es bereits 15 Prozent und bei
iiber 70 jede fiinfte Frau. Die
Techniken sind schonender, die
Ergebnisse natiirlicher, Narben

kaum sichtbar. Trotzdem: Es
bleibt ein operativer Eingriff.

Ausgefeilte Technik,
aber nicht risikolos

,Die letzte grofle Innovation im
Bereich der Schénheitsoperatio-
nen fand in den 1980er-Jahren
statt®, sagt Experte Frank Mug-
genthaler. Damals habe man an
gefangen, neben der Haur auch
das Muskelnetzwerk darunter 2
straffen. Standard ist heute da
sogenannte SMAS-Lifting (Su
perfizielles Musculo-Aponeurot:
sches System). Dabei wird Stiit-
gewebe zwischen Haut und den
Teil der Muskulatur gestrafft, der
die Mimik steuert. Stattalles un
natiirlich glatr zu ziehen, passt
man so an, dass die Mimik er-
halten bleibt. Dieser anspruchs-
volle Eingriff hat seinen Preis,
12000 bis 15000 Euro kostet die¢
OP, die drei bis fiinf Stunden
dauert und mit Risiken verbun-
den ist. Nerven kénnen verletzt
werden, Infektionen sind mog-
lich.

Ohne ausfihrliche Beratung im
Vorfeld geht nichts. Frank Mug-
genthaler lisst sich von Patientin-
nen (etwa zehn Prozent seiner
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Einmal alles
schén glatt,
bitte? Das Iasst
sich mit einem
Facelift relativ
schnell erzie-
len, aber man
sollte den
Eingriff nicht
unterschatzen
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Facelifts sind Minner) erzihlen,
was sie stort: ,Den meisten gefiille
ihr Hals nicht, oder sie fiithlen sich
- .- - - - .
junger, als sic aussehen.” Hilfreich
sind Fotos von frither und realis-
tische Vorstellungen.

Wenn Filler und Co.

nicht mehr reichen

Am einfachsten ist der Eingriff
laut Experte bei schlanken Frau-
en, die einfach frischer aussehen
wollen, da miisse eher wenig Haut
entfernt werden. Fiir fiilligere
Frauen sei es deshalb von Vorteil,
vor der OP ihr Gewichr zu redu-
zieren. Manchmal stellt sich he-
raus, dass es keinen grofen Ein-
griff braucht. Auch mit Peelings
oder Laser-Behandlungen lassen
sich Falten glitten. Zeigt sich ein
deudlicher Verjiingungseffekr,
wenn man die Haut an Brauen,

,,Jch wiirde es
wieder tun‘

te

ir die
Internet

n- Freigabe ausschliess-

lich fiir dieses Magazin

d Hals mit den Hin-

ngen un 2
Wang ein Face-

den leicht anhebt, kann
ift aber viel bringen.
hf:)aal: OP-Vorgehen hingt von
Arze und Patientin ab. Fr.ank
Muggenthaler operiert ilm I')ain}-
merschlaf, damit die Patlcr.mn d.lc
Erklirung zu jedem Schrite mit-
bekommt. ,Bei cinem kompletten
Facelift fange ich mit der Ober-
lippe an, schneide cinen schmalen
Streifen Haut unter der Nase weg
und hebe die Lippe an, optl‘sch
schon cin grofier Unterschied. l?s
folgen Oberlider und Brauen, ﬁ'xr
dic frither ein Stirn-Lifting notig
war, .dabei wurde alles bis zu den
Rindern der Augenhohle abgeldst
und nach oben gezogen”. Heute
setzt man beim ,Gliding Brow
Lift* einen winzigen Schnitt am
Haaransatz und lost die Haut
iiber der Stirn mit speziellen Sche-

it 59 hat mir Botox
nicht mehr gereicht.
Die Haut wurde
schlaffer. Weder Spritzen noch
Cremes hielten das auf. Vor einem
Facelift hatte ich grofien Respekt,
aber nach einem ausfiihrlichen
Gesprich mit meinem Arzt war
klar: Ich mach das. Ich habe eine

vorliegt o
v :
s
-
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Leider konnen wir die 4
Patientenbilder im Internet
nicht zeigen, da die Patien-
L ten- Freigabe ausschliess-
Elvira K. storten .
die erschlaffte
Haut und tiefe
Nasolabial- Das Ergebnis:
falten. Ihr Ziel: definiertere
wieder frischer Konturen,
aussehen gem|nderte
Falten

ren, um die Brauen in dje 2
wiinschte Position zu heben, A,
schlieBend fixiert der Operagey,,
alles wieder auf dem daruncerle.
genden Gewebe. Ub“SChﬁSSigc
Haut wird so nur versetzt seaq,
weggeschnitten, was Blutungep,
enorm reduziert. Es folge dic yp.
rere Gesichrshilfte, das bringt dep,
grofSren Verjiingungseffeke. Dazy,
werden die Wangen mit der be.
schriebenen Technik nach ohen
und zur Seite gestrafft. Zunm
Schluss kommt der Hals.

Ache bis zehn Jahre lassen sich
optisch durch ein gutes Facclift
gewinnen. Danach kénne wicder
geliftet werden, sagt Frank M-
genthaler: ,Operiert man scho-
nend, entsteht unter der Hauc
kein grof3es Narbengewebe, und
die Uhr kann erneut zuriickge-
dreht werden.

Woche Urlaub genommen,
Freunden und Kollegen etwas von
Malediven-Urlaub erzihlt, und
dann lag ich auf dem OP-Tisch.
Im Dimmerschlaf habe ich jedes
Ziehen, Ruckeln und Schneiden
wahrgenommen. Schmerzen be-
kam ich erst nachts, mit Schmerz-
tabletten waren sie gut auszuhal-
ten. Die erste Nache blieb ich in
der Klinik, die nichsten zwei
Nichte im Hotel nebenan. Der
Chirurg sah regelmifig nach mir
und beruhigte mich, als ich zum
ersten Mal in den Spiegel blickte
— mein Gesicht war da noch stark
geschwollen. Nach einer Woche
habe ich mich wieder geschminkt,
cinen Monat spiter bekam ich
lauter Komplimente, und auch
ich war mit dem Ergebnis sehr
zufrieden, Achrt Jahre ist das jetzt
her. Noch brauche ich es nichr,
aber ich wiirde es wieder tun.



