SRS e mes—

4116.1.2026

N

IEGEL

ANE

gepliindert wurden

e
o
FI
L3

LEBENSPL
GELSENKIRCHEN

Wie die SchlieBfacher
ALZHEIMER

Zweifel am neuen
Medikament Leqembi



Viele Sorgen, keine Falten

Mode Friher sollten Frauen so jung wie moglich wirken,
nun setzt sich in der Beautybranche ein neues
Schonheitsideal durch: das »Forever-35 Face, flir immer 35.

Frauen, so lautete iiber Jahrhunderte ein
Ideal, sollten moglichst jung aussehen. Be-
reitsim 16. Jahrhundert fand Lucas Cranach
in seinem Gemaélde »Der Jungbrunnen« die
Verbildlichung dieser Fantasie: Gebrechliche
Frauen steigen in ein Wasserbecken und
kommen als Méddchen mit glattem Gesicht
und rosigen Wangen wieder heraus, wo sie,
klar, von Médnnern empfangen werden. Jung-
Sein als weibliche Pflicht.

Heute tragen die Jungquellen neue Namen,
sie heiflen Botox, Hyaluron oder Sculptra
und werden oft dazu genutzt, Gesichtsziige
in Richtung Kindchenschema zu verschie-
ben: glatte Haut, rundere Konturen, kleiner
wirkende Nase. Die Anzahl der Schonheits-
eingriffe bei plastischen Chirurgen ist allein
seit 2021 um mehr als 40 Prozent angestie-
gen — und gern hief} es, alle strebten nach
dem »Babyface«.

Doch das Kindchenschema ist out. 35,
heifit es in der Beautyindustrie, sei jetzt das
Alter der Stunde, die neue 4dsthetische Zone,
an der sich die plastische Chirurgie neuer-
dings orientiere. In New York sei das beson-
ders deutlich zu sehen. Frauen um die 40,
50, 60 wirken plotzlich nicht mehr glatt ge-
spritzt oder aufgepolstert, so lieflen es Bil-
der im »New York Magazine« vor Kurzem

erkennen, sondern frisch, ausgeruht und
»dennoch natiirlich«. Nicht jung, nicht alt,
schlicht so, als hétten sie ein paar Wochen
in einem Wellness-Retreat verbracht. Der
Titel des Texts: »The Forever-35 Face«.

Wie kam es dazu, dass eine ganze Bran-
che ein neues Sehnsuchtsalter entdeckte?
Was sagt es iiber Frauen aus, dass sie nicht
mehr wie Jugendliche, sondern wie junge
Erwachsene aussehen wollen? Und wer sind
eigentlich die Menschen, die die Spritzen
fithren, die es fiir ein ewig 35-jdhriges Ge-
sicht braucht?

Ein Herbstwochenende in Diisseldorf, die
Gesellschaft fiir Asthetische Chirurgie ver-
sammelt sich hier zu ihrer jdhrlichen Kon-
ferenz. Neben dem Vortragssaal zeigen Aus-
steller ihre Neuheiten: Lasergerdte stehen
neben Kompressionsmasken, daneben Ti-
sche mit Hyaluronpréparaten. Schnell lernt
man das englische Vokabular der dstheti-
schen Medizin: Schlaffe Haut nennt man
hier »sagging«, das Kinn eine »jawline«. Der
CO,-Laser sei der neue Standard, heifit es,
und »Phenol-Peeling« das starkste und wirk-
samste fiir straffe Haut.

Felix Bertram ist Dermatologe und Longe-
vity-Forscher, arbeitet also daran, wie der
Mensch lidnger leben kann. Er ist Anfang
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€in L.eben sich also neute bis 9O oder alter
erstreckt, fithle man sich zwischen 35 und
45 eben weit vom Ende entfernt. Vieles er-
scheint noch méglich: Familiengriindung,
Berufswechsel, ein Neubeginn. Ubersetzt
heifdt das: Man muss nicht mehr wie 18 aus-
sehen, um anderen zu signalisieren, dass da
noch etwas geht. Bertrams zweiter Punkt:
»die Angst vor Unnatiirlichkeit«. Viele sei-
ner Patientinnen legten immer mehr Wert
aufihre Haut. Sie wiirden Sonnenbaden mei-
den und sich eher fiir sanfte Peelings oder
minimalinvasive Laserbehandlungen gegen
Pigmentflecken entscheiden. Filler, verant-
wortlich fiir die zunehmend polsterhaften
Gesichter diverser Stars, verwendet Bertram
laut eigener Aussage »ldngst nicht mehr so
viel wie noch vor Jahren«. Das authentische
Ich sei das Ziel und unter einer gesunden
Hautein gesunder Geist. Sagtes, ldchelt und
verabschiedet sich Richtung Biihne.

Schonheitstrends entstehen nie isoliert,
oft sind sie eine Reaktion auf das, was davor
war: In den Achtzigerjahren wurden Super-
models wie Claudia Schiffer, Elle Macpher-
son oder Cindy Crawford fiir ihren »healthy
look« bewundert, ihr moglichst »gesundes«
Aussehen. Ihre Gesichter: makellos und sym-
metrisch. In den Neunzigerjahren kam mit
Kate Moss und dem »Heroin-Chic« der
Gegentrend: Plotzlich waren die Gesichter
der Models ausgemergelt, die Augenringe
dunkel, die Wangenknochen hohl. Man woll-
te fertig aussehen, wie nach einer viel zu
langen Nacht. Ab den Zehnerjahren setzte
sich schliefflich das Instagram-Face durch,
unterstiitzt von digitalen Filtern, um den Al-
gorithmen zu gefallen: katzenartige Augen,
herzférmige Lippen. Der Kardashian-Clan
lebte es vor.

Nun also der Gegentrend zur Natiirlich-
keit, zur reiferen, aber keinesfalls zu reifen
Frau. Kim Kardashian, 45 und ihre Mutter
Kris Jenner, 70, bringen es zustande, wie
Schwestern auszusehen - beide irgendwo
in ihren Mittdreifligern. Unbewusst erzahlt
das »Forever-35 Face« vielleicht, wie sich
der moderne Mensch Selbstwirksamkeit vor-
stellt: ein Alter, in dem viele weibliche Ido-
le scheinbar am Hohepunkt ihres Schaffens
standen. Die Kiinstlerin Frida Kahlo malte
mit Mitte dreiflig »Die gebrochene Siule«,
ihr wohl einpréigsamstes Bild. Die Physike-
rin Marie Curie erhielt mit Mitte dreiffig den
Nobelpreis. Die Autorin Virginia Woolf
griindete mit 35 gemeinsam mit ihrem Ehe-
mann einen eigenen Verlag, es war der
Grundstein ihrer literarischen Stimme. So-
gar die Politik kennt diese Schwelle: Laut
US-Verfassung muss man mindestens 35 Jah-
re alt sein, um Prisidentin oder Prisident
werden zu kénnen.
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Wenn man all das schon nicht leisten
kann - so kann man doch zumindest so aus-
sehen, als wire esim Rahmen des Moglichen.
Zumal, wenn die Zeiten so wahnsinnig an-
strengend sind. 66 Prozent der Menschen in
Deutschland wiirden sich haufig oder manch-
mal gestresst fiihlen, heifdt es in einer aktu-
ellen Studie der Techniker Krankenkasse.
Mehr als die Halfte der Befragten nannte
politische und gesellschaftliche Probleme als
Belastung. Ist das vermeintlich ausgeruhte,
35 Jahre alte Gesicht also auch eine Art Sta-
tussymbol? Die Welt bricht auseinander, alle
bekommen Sorgenfalten — aufler mir?

Nina Degele ist Soziologin und Profes-
sorin an der Universitat Freiburg und forscht
zu Korper und Gesellschaftstheorie. Die Stu-
die, sagt sie, zeige ein Gefiihl von Kontroll-
verlust inmitten von Kriegen, Krisen, den
allgemeinenpolitischen Verhaltnissen. Was,
frage sich der Mensch, ldsst sich also iiber-
hauptnochkontrollieren? »Am ehesten wohl
der eigene Korper« — und die Wirkung, die
er auf andere hat. Mit Mitte dreiflig hitten
viele Frauen inihrem Leben zum ersten Mal
eine Form von sozialem Einfluss und Kon-
trolle, die sie inihren Zwanzigern noch nicht
hatten. Dementsprechend verschiebt sich
auch das Ideal: nicht zum moglichst jungen,
sondern zum moglichst sicheren, kontrol-
lierten Gesicht. Dennoch sieht Degele es kri-
tisch, dass vor allem Frauen vom einen in

- den nichsten Schonheitstrend rutschten.
»De facto miissen sie wieder einmal sehr viel
Aufwand betreiben, Zeit, Geld und Diszi-
plin investieren, um einem Ideal zu entspre-
chen.« Das »Forever-35 Face«? Vor allem
ein neuer Marketingtrick.

- Auf dem Kongress heifit es, man solle un-
bedingt mit Frank Muggenthaler sprechen,
erseieine Koryphée in der dsthetischen Chi-
rurgie. Muggenthaler trégt einen dunkel-
blauen Maflanzug und zwei Doktortitel. Den
Artikel aus dem »New York Magazine« hat
er natiirlich gelesen — und interessiert sich
vor allem fiir die technischen Details. Wie
konnen Frauen um die sechzig wie Mitte
dreiflig aussehen? Muggenthaler sagt, vor
allem das »Deep Plane Facelift« mache es
moglich. Viele der Gesichter, die heute so
»ageless«, also alterslos, wirkten, verdanke
man der Behandlung. Dabei gehe es nicht
um Hautgldttung, sondern um eine »Skulp-
turierung des Gesichts«, die untere Gesichts-
hilfte und der Hals lieflen sich dadurch
»schonend anheben«.

Uberhaupt, sagt Muggenthaler, sei man
in der dsthetischen Medizin unglaublich weit
gekommen — die Schnittfithrungen, die Tech-
nik, das Verstdndnis der Anatomie. Alles
sei feiner, besser, exakter. Alles, denkt man,
aufler der unerséttlichen Nachfrage nach
neuen Schonheitstrends. Wer einfach nur
so alt aussehen will, wie er oder sie ist, wird
als Kundschaft nicht gebraucht.
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